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1. Voorwoord
Voor u ligt het jaarverslag 2022 met op de cover 
een bonte polonaise van ouderen en vrijwilligers 
van verschillende pluimage. Van oorsprong 
is de polonaise een Poolse dans die in paren 
wordt gedanst en in Nederland en Vlaanderen 
is uitgegroeid tot een gemeenschapsdans 
waar mensen in een lange ketting aan elkaar 
schakelen. Tijdens elk Danspaleis komt de 
polonaise minstens 1 keer langs en zorgt voor 
vrolijk vertier, veel verbondenheid en kwiekheid 
want het oudere publiek gaat opeens gemakkelijk 
door de knieën om door de poortjes te kunnen.  

Bevrijding
Deze bonte polonaise op de cover staat symbool 
voor ons werk in 2022 want een van de eerste 
grote openlucht polonaises hebben we mogen 
uitvoeren tijdens Bevrijdingsdag in het Jan 
Cunenpark in Oss. Op 5 mei startte het kabinet 
met lezingen in deze Brabantse stad en om  
14 uur konden, op initiatief van de burgemeester 
van Oss, alle bewoners de dansvloer op omdat 
het een dag was om vooral met bewoners te 
vieren. De eerste maanden van het jaar waarin 
Corona nog van grote invloed was konden we 
achter ons laten en zo gehoor geven aan de 
wens van de burgemeester van Oss om met 
elkaar te dansen in een groots Danspaleis in de 
buitenlucht. 

Onze polonaise waaierde afgelopen jaar nog 
breder uit over het land. Van Breskens tot 
Terschelling en van zorglocaties, huizen van de 
buurt, theaters tot en met de buurtfestivals wisten 
we het vuurtje voor verbinding en beweging aan 
te steken. 

Buurtcommunity
In 2022 is het aantal formules flink gestegen 
ten opzichte van het jaar ervoor evenals de 
bezoekersaantallen van onze oudere bezoekers. 
We konden afgelopen jaar meer de buurt in door 
onze grotere Danspaleizen te schakelen aan 
kleinere Huiskamer edities, die nog meer binding 
hebben met – en een lage drempel vormen voor 

– oudere buurtbewoners. Deze lokale aanpak 
is in Drenthe in een zogenaamd borgingstraject 
doorontwikkeld en zorgt ervoor dat ouderen 
laagdrempelig en stapje voor stapje kunnen 
instromen in de Danspaleis community. Een 
community die samen met onze partners wordt 
gebouwd. 
 
Nieuwe groepen ouderen
Tenslotte staat de polonaise op de cover symbool 
voor onze focus in 2022 om ouderen te bereiken 
die minder gemakkelijk de weg naar onze 
formules weten te vinden zoals ouderen met 
dementie, ouderen met een migratieachtergrond 
en ouderen uit de LHBTIQ+ gemeenschap. Voor 
deze ouderen zijn we kleinschalige pilots gestart 
om onze formules aan te scherpen en nieuwe 
netwerken aan te boren rondom deze specifieke 
groepen van ouderen.  
 
Tijd voor groei
Omdat we na het eerste kwartaal weer volop 
konden draaien hebben we eind 2022 de stap 
kunnen maken naar het aantrekken van een 
nieuwe zakelijk directeur die samen met het 
team richting kan geven de komende jaren om 
nog meer ouderen in beweging en in contact 
met elkaar te brengen. En wat we het laatste 
jaar steeds meer hebben gemerkt is dat Het 
Danspaleis, net als de polonaise, symbool 
staat voor het directe en fysieke contact 
tussen mensen. Het inzicht dat Het Danspaleis 
staat voor dit live contact heeft er ook aan 
bijgedragen dat we onze Radio formule hebben 
doorontwikkeld naar live Radio edities met en 
voor ouderen en waar het publiek eindigt op de 
dansvloer met elkaar. In de Danspaleis polonaise 
ben je een schakel in een grotere groep en vier je 
de onderlinge verbondenheid als mensen onder 
elkaar. Daarin staan we in deze tijd ook voor 
meer onderling begrip en meer saamhorigheid 
en mag iedereen inhaken bij ons tankstation van 
levensvreugde. 

Bijschrift...

Polonaise tijdens Bevrijdingsdag Oss

4 5



2. Doelstellingen en ambities
In 2022 hebben we onze pijlers kunnen richten op nieuwe groepen 
ouderen en daarmee de verdiepingsslag kunnen maken om alle 
ouderen in Nederland te bereiken.    
 

PIJLER 1
Aanpak eenzaamheid  
Dansen en muziek zijn effectieve middelen 
om de negatieve spiraal van eenzaamheid te 
doorbreken, zoals uit het onderzoek van Movisie 
bij Het Danspaleis is gebleken. Op basis van 
deze pijler hebben we de groep ouderen met 
een migranten achtergrond en ouderen uit de 
LHBTIQ+ gemeenschap met onze pilots weten 
te bereiken. Uit cijfers blijkt dat eenzaamheid 
onder deze ouderen groot is. Met de resultaten 
uit deze pilots zijn onze formules aangescherpt. 
In hoofdstuk 4 wordt dit uiteengezet. 

PIJLER 2
Vitaliteit (fysiek en mentaal)  
Dansen en muziek zorgen binnen de formules 
van Het Danspaleis voor het versterken van 
het mentale en fysieke welzijn van ouderen. De 
wetenschap, zoals o.a. de onderzoeken van prof. 
dr. Scherder, tonen steeds vaker en overtuigend 
aan dat dansen en muziek hierbij een factor 
van belang zijn voor het fysieke en mentale 
welzijn van ouderen. Onder de pijler vitaliteit 
van Het Danspaleis is de pilot voor ouderen met 
dementie gestart in samenwerking met Cordaan. 
Het werken met muziek is een erkend middel 
om ouderen met dementie te bereiken en te 
betrekken. Onze formules zijn hierop aangepast 
 (zie hoofdstuk 4).

PIJLER 3
Samenleven  
De laatste jaren is samenleven toegevoegd 
aan onze pijlers. Naast ouderen bereiken we 
zorgpersoneel, vrijwilligers, familie, mantelzorgers 
en buurtbewoners. Het Danspaleis is steeds 
vaker in combinatie met onze Huis kamer formule 
te vinden in buurten en betrekt zo ook lokale 
vrijwilligers en PD-ers. Het Danspaleis zorgt 
met haar formules voor een positieve sociale 
stimulans binnen een locatie of buurt waar onze 
partners op kunnen voortbouwen.  
Het borgingstraject dat we in samenwerking met 
SWWH in Drenthe hebben kunnen ontwikkelen, 
vormt een interessante basis voor onze trajecten 
met andere partners. Met deze nieuwe manier 
van werken kunnen we nog langduriger in een 
buurt met onze partners optrekken en zo het 
eigen netwerk van ouderen versterken. Bij  
het borgingstraject zetten we lokaal opgeleide 
Platendraaiers en locaal getrainde vrijwillligers in. 
Zo bereiken we samen nog meer ouderen.
  

Regenboog achterdoek voor onze 
LHBTIQ+ Huiskamer Danspaleizen

Het Danspaleis 
voor ouderen 
met dementie bij  
de Buitenhof in 
Buitenveldert 

Eenzaamheid
Het Danspaleis is er voor 
iedereen en bereikt zowel de 
vitale als ook de meer kwetsbare 
ouderen. Onder deze laatste 
groep vallen vaak ouderen met 
een migratieachtergrond en 
juist deze ouderen zijn minder 
aanwezig bij Het Danspaleis.  
Er is de laatste jaren steeds 
meer bekend over eenzaamheid 
onder ouderen met een 
migratieachtergrond. Op de 
website van het Kennisplatform 
Inclusief Samenleven (KIS) 
staat het volgende: ‘Het 
aantal ouderen met een 
migratieachtergrond neemt in 
een snel tempo toe. Volgens 
CBS woonden er in 1991 in 
totaal 42.244 55-plussers met 
niet-westerse roots in Nederland 

(1,3% van alle 55-plussers). 
Begin 2018 bestond deze 
groep uit ongeveer 312 duizend 
ouderen (5,7 procent). De 
grootste groepen 55-plussers 
met een migratieachtergrond 
zijn ouderen met een 
Surinaamse (83.000), Turkse 
(52.000), Marokkaanse (50.000) 
en Antilliaanse (24.000) 
achtergrond. Volgens de 
bevolkingsprognoses van het 
CBS zal het aantal ouderen 
met een migratieachtergrond in 
2040 stijgen naar 819.000. Dat is 
12,2% van alle 55- plussers die 
er op dat moment in Nederland 
wonen’.  
 
Bovenstaande cijfers geven aan 
dat het voor onze organisatie 
van belang is om ook deze 

groeiende groep te kunnen 
bedienen om zo nog meer 
ouderen te kunnen bereiken. 
Over migrantenouderen en 
eenzaamheid vermeldt het KIS 
het volgende op haar website:  
‘De oudere migrant bestaat 
niet. De groep ouderen met 
een migratieachtergrond 
is zeer divers maar heeft 
tegelijkertijd vaak specifieke 
problemen. Hoe sluiten zorg 
en ondersteuning het beste bij 
deze ouderen aan? Bij ouderen 
met een migratieachtergrond is 
maatschappelijke problematiek, 
zoals bijvoorbeeld eenzaamheid, 
groter dan gemiddeld. Toch 
missen juist zij een toegankelijk 
hulpaanbod dat goed bij hun 
leefwereld aansluit’.  
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HARRIËTTE / Leeftijd: 78 / Woonplaats: 
Amsterdam, Reigersbos / Geboren: Paramaribo / 
Favoriete nummer: Marvin Gaye – What’s going on 

‘Ik woon al lang in Amsterdam en heb acht 
kinderen. Ik woonde in Kraaiennest en heb de 
Bijlmerramp meegemaakt en ben in Reigersbos 
terecht gekomen. Het heeft even geduurd om 
de ramp te boven te komen, nu is mijn tweede 
jeugd ingegaan en ga ik uit dansen, ik geniet! 
Vroeger zat ik op salsa dansen en danste ik 
zelfs dans-wedstrijden. Ik heb een paar keer 
gewonnen in Suriname. Ook speelt muziek een 
grote rol. Ik zat vroeger in een band met mijn 
broer in Suriname, waar ik zong & danste. Ook 
mijn dochter zingt en mijn zoon zit in een band,  
hij neemt mij vaak mee naar zijn optredens. 
Muziek maakt mij blij! 
Het Danspaleis brengt mij gezelligheid en is een 
leuk manier om nieuwe mensen te leren kennen. 
Hedwig is een mooie meid we lachen en dansen 
samen wat af!’ 

‘Het heeft even geduurd om 
de Bijlmerramp te boven te 
komen, nu is mijn tweede 
jeugd ingegaan en ga ik uit 

dansen, ik geniet!’

HEDWIG / Leeftijd: 40 / Woonplaats: Amsterdam, 
Bos en Lommer / Geboren: Foumban (Kameroen)  / 
Producent & bouwer/danser sinds: september 2021 
Favoriete nummer: Miriam Makeba – Pata pata

‘Als freelancer wilde ik graag met ouderen 
werken en meer dansen in mijn leven. Met mijn 
ervaring in events, kwamen er drie wensen 
samen bij Het Danspaleis! Naast het produceren 
van de dansmiddagen, is het het leukst om mee 
te gaan dansen. Het is onwijs mooi om te zien 
wat muziek en dansen doet met ouderen. 
Ik leerde Harriëtte voor het eerst kennen op een 
Danspaleis in de Bonte Kraai in Zuidoost. Ze 
kwam een beetje verlegen en zoekend binnen. 
Iemand had haar uitgenodigd en ze vroeg of 
ik kon helpen haar te vinden. Nu bezoekt ze 
Danspaleizen overal in Amsterdam. Haar zoon 
brengt en haalt haar vaak als een Danspaleis 
verder weg is. Geweldig toch?!  Harriëtte leeft 
helemaal op op de dansvloer en kan lekker 
swingen, we hebben eenzelfde muzieksmaak 
en de twinkeling in haar ogen en de grote lach 
tijdens het dansen, zeggen genoeg. We hebben 
echt lol samen en lachen wat af!’ 

  ‘We hebben dezelfde 
muzieksmaak en de 

twinkeling in haar ogen en de 
grote lach tijdens het dansen, 

zeggen genoeg’

IN HET ZONNETJE

Harriëtte & Hedwig
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Radio
Danspaleis

  7 
afleveringen

 9.284 
luisteraars 

 podcast

 280 
bezoekers live

Voordeur 
Danspaleizen 

  1 
editie 

2 
vrijwilligers

51 
bereikte  ouderen  

Sociale 
Impact

  

7.695
live bereikte 

ouderen

9.284
luisteraars 

 

340 
vrijwilligers

ingezet

Danspaleizen
 

156 
totaal

265
vrijwilligers

6.444
bezoekers

Wat we hebben neergezet
Het Danspaleis heeft in totaal 15.979 ouderen kunnen 

bereiken, zowel live als via de radio. Het aantal bereikte 

ouderen live is meer dan verdubbeld t.o.v. 2021, het 

aantal luisteraars is iets gedaald door het uitzetten van 

7 radio edities t.o.v. 13 vorig jaar. We hebben 7.695 

ouderen live blij gemaakt, 340 vrijwilligers ingezet, 156 

(Balkon) Danspaleizen en 83 Huiskamer Danspaleizen 

georganiseerd. We hebben 1 Voordeur Danspaleis 

gehouden, 6 minder dan vorig jaar vanwege het ophef-

fen de coronamaatregelen. Met Radio Danspaleis zijn 

9.284 luisteraars en 280 live bezoekers bereikt die ter 

plaatse hebben mee gedanst. De vrijwilligers community 

is telefonisch en via bijeenkomsten en trainingen 

betrokken gehouden. Er zijn 7 vrijwilligers gestopt en  

24 nieuwe vrijwilligers zijn aangemeld.

Zorg- en welzijnspartners

3. Wat is er bereikt in 2022? 
Huiskamer 

Danspaleizen 

83
edities

75
vrijwilligers

 

920
bezoekers

Producties 
verspreid over 
het land

93
Amsterdam

8
Rotterdam 9

overig

17
Noord-Holland 

3
Zuid-Holland 

16
Friesland

5
Drenthe

41
Utrecht 2

  Gelderland

2
Overijssel

1
Zeeland

7
 Flevoland

5
Noord-Brabant
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4. De formules
In 2022 heeft Het Danspaleis weer vanaf april ‘op oude voet’ kunnen 
draaien met haar formules omdat de coronamaatregelen werden 
opgeheven in maart. Dat heeft tot resultaat gehad dat we een enorme 
groei hebben kunnen doormaken in het uitzetten van de Danspaleizen 
ten opzichte van vorig jaar.

Veel zorg- en welzijnspartijen hadden baat 
bij een Danspaleis waarin er weer met elkaar 
feest gevierd kon worden en onderlinge 
banden weer werden aangehaald. Ook het 
aantal Huiskamer Danspaleizen is gestegen 
wat onder andere te maken heeft met de pilots 
die zijn uitgezet waarin meerdere Huiskamer 
Danspaleizen zijn uitgevoerd. Daarnaast 
zijn meerdere Huiskamer edities uitgevoerd 
omdat deze formule goed aansluit bij de wens 
van partners om kleinschaliger en/of meer 
buurtgericht te werken. Ook de combinatie van 
de Danspaleizen waar meerdere groepen elkaar 
ontmoeten en Huiskamer Danspaleizen die in 
huiskamersetting een kleine groep ouderen 
bereikt, werkt voor partners stimulerend om het 
netwerk van ouderen te versterken. Het aantal 
Voordeur Danspaleizen is afgenomen omdat 
we weer live samen mochten komen in de 
Danspaleizen. Dessalnietemin was het resultaat 
dat is bereikt door in een seniorenflat langs de 
deuren te gaan met muziek om de Danspaleizen 
en Huiskamer Danspaleizen in de aanliggende, 
gemeenschappelijke ruimte van de OBA aan te 
kondigen hoopvol. Juist de ouderen achter de 
voordeur konden we direct bereiken en over de 
drempel krijgen om mee te doen. 

Pilots 
In 2022 zijn pilots gestart speciaal voor ouderen 
met een migratieachtergrond, voor ouderen 
met dementie en voor ouderen uit de LHBTIQ+ 
community, met als doel de drempel naar onze 
formules te verlagen. 
 
In de pilots zijn ouderen uit deze specifieke 
community’s betrokken in Danspaleizen, 
Huiskamer Danspaleizen en Workshops en is 
onderzoek gepleegd hoe we ons programma, 
muziekarchief, decor, vrijwilligerspool en 
communicatie het beste konden aanpassen. 
Deze aanpassingen zijn grotendeels uitgevoerd 
in 2022 en worden in 2023 voortgezet. Deze 
pilots gaan niet over een nacht ijs en hebben een 
vervolgtraject nodig, samen met onze partners. 
Met de gemaakte aanpassingen in 2022 hopen 
we de bereikte ouderen ook voor de toekomst 
te behouden. Dit geldt ook voor het betrokken 
zorg- en welzijnspersoneel en de mantelzorgers. 
Ook hen willen we aan ons binden in 2023. 
 
Ouderen met een 
migratieachtergrond 
Voor de pilot ouderen met een migratie-
achtergrond is gestart in Amsterdam en is 
samengewerkt met de OBA, Diversiteitsland, 
stichting Profor en PBAZO en hebben we ons 
gericht op het Javaplein in Oost, Slotervaart 
in Nieuw West en op de Bijlmer Zuid Oost. 
Aanvullend op de samenwerking met organisaties 
hebben we contact gezocht en samengewerkt 
met ambassadeurs; actieve ouderen die in 
contact staan met de community’s die we 
wilden bereiken. Met de input uit de Huiskamer 
Danspaleizen is met name het muziekarchief en 
het communicatiemateriaal aangepast en hebben 
we lessen geleerd uit het bereiken en betrekken 

Training Huiskamerdanspaleis Amsterdam OBA Javaplein

OBA Slotermeer

Formules aantallen 2022

Huiskamer Danspaleis

Danspaleis 111

89

1Voordeur Danspaleis

8Radio Danspaleis
6workshops
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van ouderen met een migratieachtergrond. 
We zullen ons in 2023 specifiek richten op 
bepaalde doelgroepen zoals Turkse vrouwen 
en daarnaast ook breder opereren met speciale 
edities die ouderen met diverse achtergronden 
samenbrengen. Het betrekken van deze ouderen 
vergt een langere adem en een goed netwerk van 
partners en ambassadeurs uit de communities 
van ouderen met een migratieachtergrond.  

Ouderen met dementie
De pilot voor ouderen met dementie is in 
samenwerking met Cordaan gestart op de 
afdeling PG om zowel de ouderen als de 
mantelzorgers te betrekken in Huiskamer edities 
en de grotere Danspaleizen. Uit dit traject zijn 
veel lessen geleerd die in 2023 zullen worden 
voortgezet in een vervolgtraject. Het gegeven 
dat muziek een groot effect heeft op ouderen 
met dementie was geen verrassing maar het 
betrekken van mantelzorgers is een uitdaging 
die we in 2023 met elkaar zullen aangaan. 
Verzorgend personeel maar ook mantelzorgers 

zullen in de toekomst een belangrijke doelgroep 
voor ons zijn om tools en plezier te geven met 
dansen en muziek. Met name in het programma 
en in het benaderen van ouderen met dementie 
zijn er aanpassingen gedaan. Zo hebben 
we binnen onze pool van Platendraaiers en 
vrijwilligers nu mensen die zich hebben weten te 
specialiseren in ouderen met dementie. In 2022 
is het traject gestart voor een dementievriendelijk 
keurmerk dat in 2023 aan onze organisatie zal 
worden uitgereikt. 

LHBTIQ+ ouderen 
Voor ouderen uit de regenboog community zijn 
we gestart met het opzetten en uitbouwen van 
een netwerk aan partners zoals stichting Pride, 
Queer network, het COC en onze partners in 
de zorg en welzijn die een roze beleid voeren. 
Ouderen uit de regenboog community zijn 
enerzijds duidelijk aanwezig, anderzijds gaat het 
om een groep ouderen die weer ‘in de kast gaan’ 
omdat ze op latere leeftijd worden gepest. De 
laatste groep is een kwetsbare en ook moeilijk 
te bereiken groep en vergt goede samenwerking 
met partners uit de community en met zorg- en 
welzijnspartijen. Zowel muziek als decor zijn 
aangepast en uitgebreid.  

Radio live 
Met de komst van Corona is Het Danspaleis 
direct omgeschakeld naar een productiehuis 
voor Radio Danspaleis om toch ouderen te 
kunnen bereiken. Met het opheffen van alle 
coronamaatregelen is Radio Danspaleis live 
gegaan. Dat betekent dat ze is gaan draaien voor 

een live ouderen publiek dat eerst luisterde en 
kon meepraten tijdens de Radio opnames en 
naderhand kon meedansen. Gebleken is dat  
Het Danspaleis met name draait om het live 
contact met mensen en in deze wijziging van 
onze formule konden we bij onze ‘core business’ 
het live contact behouden. Speciaal voor de 
900- jarige stad Utrecht hebben we 4 bijzondere 
edities mogen draaien in de wijken van Utrecht 
waar de meeste ouderen te vinden zijn. In 2022 
hebben we aangetoond dat we een succesvol 
Radio Danspaleis ook live kunnen neerzetten. 
Juist het live element, meezingend publiek of 
opmerkingen van het publiek maken de radio 
edities nog aanstekelijker. Vanuit de ervaring 
in 2022 kunnen we in 2023 de live formule 
uitbouwen om meer luisteraars te werven en 
bekendheid te genereren.

GR03122008

FOXRECORDS

OBA SLOTERMEER -  BUURTHUIS DE HONINGRAAT OBA SLOTERMEER -  BUURTHUIS DE HONINGRAAT 
SLOTERMEERLAAN 103E  -  1064 JN AMSTERDAMSLOTERMEERLAAN 103E  -  1064 JN AMSTERDAM

DI 27 SEPT, 4, 11 OKT
14:00 - 15:30 UUR

DI 18 OKTOBER
14:00 - 16:00 UUR

www.hetdanspaleis.com

HUISKAMER DANSPALEIS

HET DANSPALEIS

DANSPALEIS
HET

KOMT NAAR U TOE

Wees welkom!

Etkinliğimizde sizleri de 
aramızda görmek isteriz

OBA SLOTERMEER -  BUURTHUIS DE HONINGRAAT 
SLOTERMEERLAAN 103E  -  1064 JN AMSTERDAM Mevrouw Foret & dochter Roze editie Tolhuistuin Amsterdam

Binnen onze pool 
van Platendraaiers en 
vrijwilligers hebben 
we nu mensen die zich 
hebben gespecialiseerd in 
het werken met ouderen 
met dementie
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Workshops 
De Workshops zijn in 2022 doorontwikkeld zodat 
deze kunnen worden ingezet om medewerkers 
van zorg- en welzijnspartners en medewerkers 
van bedrijven te trainen in het contact maken 
met ouderen via dansen en muziek. De workshop 
wordt vaak gecombineerd met aansluitende 
danslessen. In de pilots (ouderen met een 
migratie achtergrond, ouderen met dementie, 
ouderen uit de LHBTQ+ community) zijn de 
workshops  ingezet om zowel zorgpersoneel, 
vrijwilligers als mantelzorgers te betrekken. Voor 
het bedrijfsleven is de workshop ingezet om 
medewerkers van het bedrijfsleven te betrekken 
en te stimuleren contact te maken met ouderen. 
Deze finetuning in 2022 heeft positieve waarde 
voor de voortzetting in 2023.

live ouderen publiek dat allereerst luisterde en 
kon meepraten tijdens de Radio opnames en 
naderhand kon meedansen. Gebleken is dat Het 
Danspaleis met name draait om het live contact 
met mensen en in deze wijziging van onze 
formule konden we bij onze ‘core business’ het 
live contact blijven. Speciaal voor de 900- jarige 
stad Utrecht hebben we 4 bijzondere edities 
mogen draaien in de wijken van Utrecht waar de 
meeste ouderen te vinden zijn. In 2022 hebben 
we aangetoond dat we een succesvol Radio 
Danspaleis ook live kunnen neerzetten. Juist het 
live element, meezingend publiek of opmerkingen 
van het publiek maken de radio edities nog 
aanstekelijker. Vanuit de ervaring in 2022 
kunnen we in 2023 de live formule uitbouwen 
om meer luisteraars te werven en bekendheid te 
genereren.

 

 
 

Radio Danspaleis live tour in Utrecht Bibliotheek Neude

Kampioen 
rolstoeldansen 
Frans geeft 
vrijwilligers en 
personeel een 
rolstoeldans-
workshop. In het 
daaropvolgende 
Danspaleis werden 
de tips meteen in de 
praktijk gebracht

Radio Danspaleis Utrecht in Lunetten

Workshop rolstoeldansen bij Meulenhof TubbergenWorkshop in Hoogeveen met onze partner SWWH
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AD / Leeftijd: 85 / Woonplaats: Alkmaar 
Geboren: Rotterdam / Favoriete nummer:  
Janis Joplin – Me and Bobby Mc Gee 

‘Ik ben een echte homo en laat dat ook zien. 
Ik draag bijvoorbeeld een regenboogtrui 
die gebreid is door de breiclub in Alkmaar. 
Ze vonden het prachtig om te maken. In de 
voortuin hangt de regenboogvlag. Op mijn 
80-ste verjaardag heeft iedereen in de straat de 
regenboogvlag buiten gehangen, ik wist niet wat 
ik zag. Een buurmeisje heeft me geïnterviewd 
om te weten hoe het vroeger was om homo te 
zijn voor een werkstuk. Het is belangrijk dat het 
verhaal steeds weer opnieuw verteld wordt. 
Op mijn 80ste heb ik Henk ontmoet, dat is  
toch wat dat je op die leeftijd nog een vriendje 
krijgt. Henk is altijd gewend geweest om voor 
een gezin te zorgen dat maakt hem anders 
dan de andere vriendjes die ik heb gehad. Dat 
zorgzame is erg fijn. Het Danspaleis vind ik 
geweldig ‘ik heb er gedanst met een mevrouw 
van 90’, hoe vind je die?’

‘Het Danspaleis  
vind ik geweldig  

“ik heb er gedanst  
met een mevrouw van  
90”,  hoe vind je die?’ 

HENK / Leeftijd: 77 / Woonplaats: Edam / Geboren: 
Amsterdam / Vrijwilliger bij Het Danspaleis sinds:  
± 2018 / Favoriete nummer: Johnny Jordaan & Tante 
Leen – Ik heb jou zo vaak horen zingen 

‘Ik heb Ad leren kennen 4 jaar geleden. Ik had 
een gezin en vond het spannend om uit de kast 
te komen. Het heeft 9 maanden geduurd voordat 
ik het durfde te vertellen. Van de vrouwen kreeg 
ik een knuffel en de mannen een box, ze waren 
blij voor me. We hebben het zo gezellig samen 
dat komt ook omdat we niet met elkaar wonen 
en een weekendrelatie hebben. Sinds kort zeg ik 
niet meer dat we het leuk hebben samen maar 
dat we met elkaar gaan.
Het Danspaleis is een heerlijke plek en zo 
belangrijk om op zo’n vrolijke manier met elkaar 
te zijn en in beweging te blijven. Dat is  
zo belangrijk op late leeftijd.’ 

‘Het Danspaleis is een 
heerlijke plek. Zo belangrijk 
om op zo’n vrolijke manier 

met elkaar te zijn en in 
beweging te blijven’ 

IN HET ZONNETJE

Ad & Henk
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5. De vrijwilligerscommunity  
Ook in 2022 heeft Het Danspaleis de nasleep gevoeld van corona omdat 
minder vrijwilligers tijdens de edities meedraaiden. Ondanks dat kan 
Het Danspaleis rekenen op een trouwe groep vrijwilligers. 

Om te weten waar we staan met de vrijwilligers 
zijn al onze vrijwilligers gebeld en is er een 
enquete gestart om te inventariseren wat 
de status is (willen ze nog betrokken blijven 
bijvoorbeeld) en waar de behoefte ligt. De 
grootste groepen vrijwilligers vinden we in 
Amsterdam, Rotterdam en Utrecht en de rest is 
verspreid over het hele land.  

Naast de enquête zijn er in Rotterdam, Utrecht 
en Amsterdam vrijwilligersborrels gehouden om 
elkaar te ontmoeten, ervaringen uit te wisselen 
en om de organisatie te leren kennen. Vrijwilligers 
hebben ook onderling contact tussen de 
Danspaleizen door. Voor veel vrijwilligers is het 
aanhaken bij Het Danspaleis ook een koppeling 
met een nieuw netwerk. 

Een aantal vrijwilligers, die in de coronaperiode 
met de Muzieklijn veel telefonisch contact hebben 
gehad met onze ouderen fans, hebben dit contact 
voortgezet in 2022 in de vorm van een belgroep 
en het versturen van post aan ouderen die jarig of 

ziek zijn. Ook worden deze ouderen op de hoogte 
gebracht wanneer de Danspaleizen in de buurt 
zijn. Oftewel een groepje vrijwilligers zorgt voor 
het contact met de achterban oudere fans. 
 
De opvallendste resultaten  
uit de enquete: 
• In 2022 zijn er 24 nieuwe aanmeldingen 

geweest en 7 afmeldingen, bij de jongeren 
was dat omdat ze een gezin zijn gestart of 
een studie zijn begonnen en bij de oudere 
vrijwilligers omdat ze mantelzorger waren 
geworden of lichamelijke klachten hadden.  

• Wat opvalt is dat veel vrijwilligers al lang 
meegaan (de langstzittende 9 jaar) en een 
trouwe harde kern heeft die betrokken blijft.  

• Vrijwilligers groeien met Het Danspaleis mee  
en worden van vrijwilliger, een bezoeker 

• De Danspaleis vrijwilliger heeft of doet veel  
met dansen en muziek.   

De leeftijd van de 
Danspaleisvrijwilliger  
is 27 tot 87 jaar en 
gemiddeld 60 jaar 

Een greep uit onze betrokken vrijwilligerpool

Wil je nog  
betrokken blijven? 

nee

ja

misschien

82,7%

9,6%7,7%

Waarom niet
• Ik ben met DP-Pensioen! 
• Inmiddels weer fulltime aan het 

werk, dus amper tijd 
• Teveel ander vrijwilligerswerk 
• Geen tijd meer, te druk met gezin 

en werk... 
• Weinig tijd ivm studie 
• Fysieke klachten dus lichamelijk 

wat slechter 

Waarom wel 
• Meest ontroerend mooie 

vrijwilligerswerk ever 
• Na mijn 1ste ervaring smaakt het 

naar meer 
• Ik word er zelf ook BLIJ van!! 
• ik hou van Het Huiskamer 

Danspaleis van Frank en Martin 
en natuurlijk het dansen... 

• Het past zo goed bij mij - vreugde 
geven en vreugde ontvangen. 

• Jullie blijven aardig bij mijn 
bemoeienis 

Hoe vaak ben je bij  
een Danspaleis geweest? 

0

1

2-5

6-10

11-20

21-50

> 50

7,7%

5,75%

5,75%

21,2%

25%

11,5%

23,1%

60
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6. Samenwerking  
en  partnerships  

Door het hele land 
Naast de langlopende trajecten met partners 
hebben we van Breskens tot Terschelling 
gedraaid en kwamen de aanvragen vanuit 
het hele land met als klapper een mooie 
bevrijdingseditie in Oss op 5 mei. Dit was een 
dubbel bevrijdingsfeest, niet alleen vierden we 
het landelijke 5 mei bevrijdingsfeest maar ook 
het feit dat we weer met z’n allen in een enorme 
polonaise de pandemie van ons af konden 
dansen. 

Langlopende trajecten 
Het afgelopen jaar hebben we de langer lopende 
trajecten voortgezet met onze partners SWWH, 
Noorderbreedte, Woonzorg Flevoland en 
de Omring in Drenthe, Friesland, Flevoland en 
Noord-Holland. Het zorgen en borgentraject, 
opgestart in 2021, dat lokale vrijwilligers en 
PD-ers opleidt hebben we in 2022 kunnen 
vervolgen. Ze dient als voorbeeld om met andere 
partners een lange relatie aan te gaan. Daarin 
zijn onze zorg- en welzijnspartners de experts in 
het directe contact met de ouderen en dragen 
zorg voor de geschikte locaties. Het Danspaleis 
is de expert in het werken met dansen en 
muziek. Beide hebben we tot doel de ouderen te 
mobiliseren en te verbinden en het netwerk van 
ouderen te versterken.  

Danspaleis in Openbare 
Bibliotheek Rotterdam

Tips en Tops 

Het Danspaleis in één woord 

Plezier

Muziek

Warmte

Geweldig

Gezellig

Senioren dansfeest

Geluk

Een feestje

Fantastisch

Bijzonder

Vreugde

Contact
Nostalgie

Levenslust

Vrolijkheid

Verbinding

Energie
Feest
Leuk

Geestverjongend!

Behulpzaam

Indrukwekkend

Enthousiasme

BLIJ/Vrijheid

Grandioos
Uniek

Positief intens

Tips
• Misschien toch wat meer (online contact / overleg 

met elkaar) 
• Ik mis de briefings en evaluaties op locatie.  
• Ik wil graag meer weten over visie en missie van  

DP in de komende tijd.  
• De agenda meer up to date 
• Meer activiteiten in Rotterdam graag : ) 
• Je ziet altijd dezelfde gezichten bij Het Danspaleis 
• Ook leuk om dansvrijwilligers meer introducees mee 

te laten nemen voor nieuwe gezichten.  

Tops
• Ik voelde me meteen betrokken 
• Het maakt ouderen blij en hoop dat het DP nog heel 

wat jaren dat zal doen.  
• Het leukste vind ik dat het altijd overal waar het 

Danspaleis komt een feestje is 
• Het is leuk zoals het is.  
• Een compleet Danspaleis biedt ouderen een 

onvergetelijke middag ook al is het geheugen 
aangedaan de meeste mensen ontvouwen zich en 
genieten intens. 

• Het concept werkt en is geweldig!  
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in een grote polonaise.  In de foyer van het 
conferentiecentrum Amare werd vervolgens 
doorgefeest. Niet alleen praten over eenzaamheid 
maar ook dansen met elkaar was het motto. Dat 
dit een groot succes was blijkt uit het feit dat 
iedereen inhaakte in de polonaise maar ook dat 
Amare verder wil om in 2023 Danspaleizen uit te 
zetten voor ouderen in  
Den Haag.  
 
Edities met partners t.b.v.  
ouderen met dementie 
Naast de samenwerkingen die zijn gestart in het 
kader van de pilot ouderen met dementie ism 
Cordaan heeft Het Danspaleis meerdere edities 
uitgezet voor ouderen uit deze doelgroep en 
hun mantelzorgers. Bijvoorbeeld een editie bij 
de opening van het Breinplein, een alzheimer 
trefpunt in november. En heeft Het Danspaleis 
gedraaid voor Alzheimer Nederland regio 
Arnhem.

Ook in de samenwerking met de Odensehuizen 
hebben we een grote groep ouderen met 
dementie en mantelzorgers weten te bereiken 
in 2022. Ten slotte is de verbinding gelegd met 

Alzheimer Nederland om in 2023 in aanmerking 
te komen voor een keurmerk dementie, wetende 
dat onze crew en vrijwilligers inmiddels de 
expertise bezitten om verschil te kunnen 
maken voor ouderen met dementie en hun 
mantelzorgers.  

Workshops bedrijfsleven 
In 2022 hebben we ons weer meer kunnen 
richten op het betrekken van het bedrijfsleven. 
Een aantal donaties zijn gedaan en er is door 
bijvoorbeeld het merk MR Marvis een combinatie 
uitgevoerd van een workshop contactmaken met 
dansen en muziek danslessen. Hierin werden 
medewerkers van het bedrijf klaargestoomd om 
in een door MR Marvis gedoneerd Danspaleis 
ouderen te verleiden om te dansen.  Door deze 
manier van samenwerken heeft het bedrijf 
een teambuildings activiteit ervaren waarbij 
waardevol contact is gelegd met ouderen. Zowel 
medewerkers als ouderen hadden hier veel profijt 
van.

Toekomstmuziek met partners 
Door onder andere onze pilots zijn we nieuwe 
samenwerkingen gestart of hebben we deze 
verder kunnen uitbouwen in 2022. Zo zijn we 
een succesvolle samenwerking gestart met de 
Openbare bibliotheek in de vier grote steden 
in Nederland. Lokaal hebben we in vijf openbare 
bibliotheken in Amsterdam onze formules 
uitgezet voor bewoners uit de buurt en specifiek 
voor ouderen met een migratieachtergrond in 
Amsterdam Oost en Amsterdam Slotervaart.  Als 
klap op de vuurpijl hebben we in de grote centrale 
biebs van Utrecht, Amsterdam, Rotterdam 
en Den Haag (de G4) vier grote Danspaleizen 
gehouden als slot van hun project ‘L&L Ouderen 
in de wijk dat werd uitgevoerd met subsidie uit 
het Europees fonds voor meest behoeftigen. 
We zijn een samenwerking aangegaan met het 
Delafonds wat tot uiting kwam in een uitgelicht 
stuk in het Dela ledenblad ‘de Kroniek’ en een 
Danspaleis in de Domus Dela in Eindhoven met 
ondersteuning van Wooninc. Een partner waar 
we in 2019 al een uitgebreide tour mee hadden 
gehouden langs alle senioren wooncomplexen 
van deze woningbouwcorporatie. 

Ook zijn we nieuwe relaties aangegaan 
met Theaters in het hele land om de loop 
van ouderen en familie naar het theater te 
versterken wat met name in 2023 zal worden 
uitgezet. Met de theaters in het hele land zien 
we een interessante nieuwe partner tegemoet. 
Aansluitend op de theaters hebben we in 2022 
weer regelmatig op festivals kunnen draaien die 
bij ons (buiten corona om) jaarlijks terugkomen 
en waar we met veel plezier draaiden zoals 
theaterfestival De Parade, de start van de 
Vierdaagse in Nijmegen in samenwerking met  
Drift en het Noorderparkfestival in Amsterdam. 
 
Een tegen eenzaamheid van VWS 
In aanloop naar De week tegen eenzaamheid 
van het ministerie van VWS is Het Danspaleis 
uitgelicht in een korte reportage gemaakt 
door VWS om ons werk onder de aandacht te 
brengen. Aanvullend is een groot landelijk artikel 
geplaatst over ons werk met en voor ouderen 
en waren we uitgenodigd op de conferentie Een 
tegen eenzaamheid in Den Haag. Voor de officiële 
opening van deze landelijke campagneweek 
leidde Het Danspaleis een opzweper met 
alle deelnemers uit de zaal wat uitmondde 

JULES RUIG, EXTERNAL RELATIONS  
& SUSTAINABILITY MANAGER MR MARVIS

‘Soms is er meer nodig dan een perfecte 
broek om iemand een geluksmoment te 
bezorgen. Daarom steunen wij als bedrijf 
graag maatschappelijke organisaties met 
hetzelfde doel; mensen zich marvellous 
laten voelen! Het was een inspirerende 
& bijzonder leuke middag waar we 
allemaal met veel plezier op terugkijken. 
Diep respect voor de organisatie van het 
Danspaleis en de waardevolle dingen die 
zij doen voor ouderen in Nederland’

Medewerkers van MR MarvisRoze Danspaleis in het Parool Theater
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JACOB / Leeftijd: 76 / Woonplaats: Amstelveen /
Favoriete nummer: La Valse van Ravel 
ANANDA / Leeftijd: 70 / Woonplaats: Amstelveen/ 
Favoriete nummer: Bach Passione

‘Muziek is de rode draad in ons leven. We 
hebben elkaar ontmoet tijdens onze opleiding 
op het Conservatorium Den Haag, tijdens de 
koorzangrepetities. Jacob zat bij de bassen en 
ik bij de alten, daar sloeg de vonk over. Jacob is 
slagwerker en zat bij het nationale balletorkest 
en heeft ook op tapdansen gezeten. Ik zong bij 
het Nederlands Kamerkoor want van kinds af 
aan had muziek een grote aantrekkingskracht. 
We houden ook van dansen, vooral de 
Argentijnse tango.
Jacob speelde onlangs nog in de Odense Jazz 
Band (Alzheimer orkest) en in een trio. Door 
Alzheimer verdwijnt veel van het geheugen, 
maar muziek wordt het laatst ‘aangetast’, zo 
waardevol is muziek. 
Paul kennen we van de Huiskamer edities in  
het Odense huis waar hij met behulp van muziek 
in gesprek komt met de bezoekers van het 
Odensehuis.’ 

‘Door Alzheimer verdwijnt 
veel van het geheugen, maar 

muziek wordt het laatst 
‘aangetast’, zo waardevol  

is muziek’

PAUL / Leeftijd: 47 / Woonplaats: Amsterdam, Pijp / 
Geboren: Amsterdam West, Bellamyplein / Favoriete 
nummer: Que sera sera - Doris Day

‘Het werk als Platendraaier is op mijn lijf 
geschreven. Het gaat over levensvreugde en ik 
houd van mensen. Ik doe het Platendraaien in 
de kleinere huiskamer edities en dat past mij het 
beste omdat ik veel in gesprek kan gaan en er 
bijzondere verhalen van mensen naar  
boven komen. 
Ananda en Jacob waren deelnemers bij een 
Huiskamer Danspaleis. Jacob zat toen in een 
vergevorderd stadium van geheugenverlies. 
Door de muziek en de energie van de groep 
werd Jacob geprikkeld. Bij het eerste Huiskamer 
Danspaleis ging hij wat eerder weg, omdat 
hij moe was maar bij de laatste editie danste 
hij zelfs de tango met Ananda. Ik ga voor de 
twinkeling, om te kijken wat er nog wel kan al is 
het maar iets kleins, zoals het meetikken van de 
vingers op de maat van de muziek of dat iemand 
met dementie hele teksten van liedjes meezingt. 
Dit soort ontmoetingen ontroeren mij enorm en 
dat is waar ik het voor doe.’

 ‘Door muziek, de groep en 
de energie van de groep werd 

Jacob geprikkeld. Bij de 
laatste editie danste hij zelfs  

de tango met Ananda’

IN HET ZONNETJE

Jacob, Ananda & Paul
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7. PR en communicatie
Communicatie met de community 
Het contact met onze community’s is belangrijk 
om oudere fans en ook onze vrijwilligers 
betrokken te houden. Dat doen we standaard 
met onze nieuwsbrieven en de nieuwsflitsen 
speciaal voor vrijwilligers. In 2022 hebben we 
weer de papieren agenda uit de kast mogen 
trekken. Het populaire middel om onze oudere 
fans geïnformeerd te houden zodat ze betrokken 
blijven en alle edities kunnen bijwonen die ze 
willen. Daarnaast zijn onze vaste belvrijwilligers 
betrokken om ouderen te informeren en kaartjes 
te sturen bij verjaardagen en ziekte.  
 
Naast de socials waar we onze agenda delen en 
onze ervaringen, onze nieuwsbrieven en mailings 
aan ons netwerk zijn we weer eens genoemd in 
een column en dit keer de column van Aukje van 
Roessel dat verscheen in Den Haag Centraal 
d.d. 22/12/ Henny Reubsaet over ons werk 
op Online Oost een bewonersplatform van 
Amsterdam Oost. Daarnaast is Het Danspaleis op 
verschillende momenten in het jaar extra onder 
de aandacht gebracht. Met name de aandacht 
van het ministerie van VWS in het kader van  
Een tegen eenzaamheid heeft ons werk flink in de 
spotlight gezet. 

De dag van de dans (29 april) 
Onder de titel ‘Samen swingen tegen de 
eenzaamheid’ meegenomen in een artikel  
van Buurtwijs, het platform voor 
buurtontwikkeling.  
›  www.buurtwijs.nl/content/samen-swingen- 

tegen-de-eenzaamheid 

Bevrijdingsfestival 5 mei in Oss 
Omdat Oss was verkozen als de landelijke stad 
waar het kabinet 5 mei onder de aandacht zou 
brengen en Het Danspaleis het openingsbal voor 
de inwoners verzorgde zijn we op verschillende 
platforms en door verschillende lokale media 
onder de aandacht gebracht om het publiek te 
laten weten dat ze mee konden dansen.  
›   publish.folders.eu/nl/fixed/2268958  

op p. 16+17 wordt het Danspaleis genoemd 

Een tegen eenzaamheid,  
Ministerie VWS  
Het Danspaleis was in 2022 een van de 12 
initiatieven die landelijk in de spotlight werd gezet 
in het kader van De week tegen eenzaamheid. Er 
is op het online platform een artikel verschenen, 
er is een mooie korte film gemaakt van ons 
werk en we waren zichtbaar op het podium met 
ons verhaal en al dansend in de foyer met Het 
Danspaleis tijdens de conferentie. 

HENNY RUBSAET, OOST ONLINE 

‘Het Danspaleis heeft vaste fans, dat is duidelijk.  
Die de mooie slogan van Het Danspaleis die op 
hun website te lezen valt met hun opmerkingen 
spontaan hebben onderschreven: “Het Danspaleis. 
Tankstation van Levensvreugde”’

Radio Danspaleis- Utrecht 900 
In het kader van de jarige stad Utrecht is Radio 
Danspaleis onder de aandacht gebracht. Naast 
online berichtgeving over onze edities, een lokale 
reportage van Utrecht in de Wijk, was een slotfilm 
van de highlights van Utrecht 900 waarin onze 
bijdrage met ouderen werd getoond een mooie 
afsluiter van het Radio traject dat we succesvol 
hebben neergezet voor de jarige stad. 

Live promotie
We zijn verschillende keren gevraagd om een 
promotie workshop te geven, één keer op het 
festival Krachtproef voor alle aangesloten welzijn-
en opbouwwerkers. En twee keer op het festival 
van de Sport georganiseerd door Vereniging 
Sport en Gemeenten (VSG). Daarmee bereikten 
we direct de professionals. Ook zijn we gevraagd 
te komen vertellen over de kracht van muziek 
voor mensen met dementie tijdens een alzheimer 
cafe. Hiervoor zetten we onze dansvrijwilligers in 
als ambassadeur. Zij staan met de dansvoeten in 
de praktijk en kunnen vertellen vanuit hun eigen 
ervaring. In de Pride week hebben we over het 
goede werk verteld tijdens een grootschalige 
lunch voor ca 100 Roze ouderen in het Pulitzer 
Hotel in Amsterdam. 

Uit de Column  
Gelijktijdigheid van Aukje 
van Roessel uit ‘Den Haag 
Centraal’ van 22.12.22
In de twee uur dat de ‘Platendraaier’ de 
muziek door de entreehal van Amare liet 
klinken, bleek dat helemaal te kloppen. 
Twee oudere dames die gewoonlijk met 
een stok lopen, stonden voorzichtig te 
swingen. Een van hen zei tegen me, boven 
de muziek uit:’ik zal er morgen wel voor 
moeten boeten met mijn lijf’. En ze lachte. 
Een andere vrouw, in een rolstoel, wilde 
maar een ding: dansen, dansen, dansen. 
Steeds weer wilde ze opstaan uit die stoel. 
Ze playbackte alle teksten mee.  

Still uit de reportage van 
 Een tegen eenzaamheid van VWS Het Danspaleis uitgelicht in ‘de Kroniek’ van Dela
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8. Toekomstperspectief  
We blijven ons samen met onze partners inzetten op verduurzaming  
van samenwerkingen die zorg, welzijn en positieve gezondheid  
met elkaar verbindt.  

Hoe zorgen we dat ouderen langer en plezieriger 
thuis kunnen wonen is een beleidsvraag 
voor zowel de overheid als ook welzijns- en 
zorgorganisaties. Het Danspaleis heeft zich de 
vraag gesteld: hoe kunnen we ons gedachtegoed 
en expertise (de methodiek) kapitaliseren 
maar ook zorgdragen voor effect op langere 
termijn om ouderen langer en plezieriger thuis 
te laten wonen? Hoe zorgen we er samen met 
onze partners voor dat de trajecten die we 
aangaan, doorlopen na de einddatum? Het 
Danspaleis onderzoekt met haar partners wat 
de ingrediënten zijn voor zo’n duurzaam traject. 
Wat vraagt dit van ons als organisatie en van de 
samenwerking met de partner? Wat werkt wel 
en wat werkt niet? Waar zet je op in, wie betrek 
je (wanneer) bij je project? Hoe zorg je dat het 
traject een onderdeel wordt van de organisatie 
en vooral binnen het netwerk waar het voor 
bedoeld is? We breiden onze expertise uit dat de 
positieve gezondheid binnen een organisatie of 
wijk versterkt.  Dit traject dat in 2021 is opgestart 
is een focus gebleven in 2022 en zal dit ook zijn 
de komende jaren.

  
Een tweede focus uit 2022, is het betrekken van 
groepen ouderen die de weg naar een Danspaleis 
minder makkelijk vinden en voor wie we nog 
meer impact kunnen maken, namelijk de ouderen 
met een migratieachtergrond, ouderen uit de 
LHBTIQ+ community en ouderen met dementie. 
In 2022 zijn de formules aangepast om gericht 
voor deze groepen ouderen te kunnen draaien 
en er is kennis vergaard om deze community’s 
uit te bouwen. Dat zal niet over 1 nacht ijs gaan 
is gebleken, maar dit zijn trajecten die we stap 
voor stap met onze partners aangaan. Door de 
geslaagde uitvoeringen die een nieuwe groep 
fans hebben bereikt, kunnen we niet wachten om 
onze inclusieve aanpak voort te zetten in 2023.  
 
Tenslotte is het toenemende aantal workshops 
een motiverend bewijs dat we onze expertise 
steeds meer kunnen overdragen aan zorg en 
welzijnspersoneel, vrijwilligers en medewerkers 
van bedrijven. Zo kan ons werk zich als een 
olievlek verspreiden. Met de komst van de 
nieuwe zakelijk directeur eind 2022 zijn we daar 
klaar voor. We danken onze partners en financiers 
van harte om ons werk voor een gezonde en 
vreugdevolle oudedag te kunnen uitvoeren en 
uitbouwen.  

Het Danspaleis bij verpleeghuis Meulenhof in Tubbergen
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Jaarcijfers

9. Financiën
Resultaat
Het Danspaleis heeft 2021 afgesloten met  
een winst van € 3197,- 
 
Baten 
De totale baten zijn met 31% gestegen ten 
opzichte van 2021. Corona heeft 2022 in het 
eerste kwartaal nog in de greep gehad maar 
vanaf maart/april zijn we weer volop gaan 
draaien. Van € 313.308,- naar € 410.219,- een 
stijging van € 96.911,-. 

Dankzij alle partners zijn er 110 (Balkon) 
Danspaleizen, 95 Huiskamer Danspaleizen,  
1 Voordeur Danspaleis, 16 Workshops,  
8 Radio Danspaleizen geproduceerd. 

Lasten
De totale lasten zijn gestegen met 30% ten 
opzichte van 2021. Van 309.574 naar 407.022. 
Een verschil van € 97.448,-. Dit is te verklaren 
door de stijging van het aantal uitvoeringen. 
Ook is de nieuwe zakelijk directeur aangesteld 
waardoor de personeelskosten zijn gestegen. 
 
Eigen vermogen 
Per einde 2022 is er een nieuwe stand van het 
eigen vermogen, namelijk: 
 
Bestemmingsreserves: 
ICT/ Website  € 6.545 
Bedrijfsbus  € 99 
Fietskar  € 4.594
Bedrijfsinventaris  € 12.413 
Personeelsreserve en omzetderving  € 57.964
TOTAAL  € 81.615 

Het eigen vermogen is iets gegroeid 
ten opzichte van 2021 en is voor onze 
bedrijfsvoering van groot belang. Het 
Danspaleis is voor een groot deel afhankelijk 
van subsidies die vaak achteraf pas wordt 
ontvangen. Het eigen vermogen zorgt ervoor 
om de activiteiten te kunnen blijven uitvoeren 
en ontwikkelen gedurende het hele jaar. 

Activa 31-12-2022 31-12-2021

Immateriele vaste activa 
Website en huisstijl  € 3.945  € 2.125 

Materiele vaste activa 
Inventaris 
Vervoermiddelen

€ 5.379 

€ 25.067

€ 6.450

€ 2.617

Vlottende activa 
Debiteuren 
Belastingen 
Overige

€ 22.127 

€ 18.926 

€ 52.632 

 € 3.832

€ 13.476

€ 40.795

Liquide middelen € 74.464 € 87.636 

Totaal activa € 202.540 € 156.931

Passiva  
 

Eigen vermogen 
Stichtingskapitaal  € 81.615 

 
€ 78.849 

Kortlopende schulden 
Schulden aan leveranciers 
Overige schulden

€ 63.247

€ 57.678

 
€ 22.550
€ 55.533

Totaal passiva  € 202.540   € 156.932

Winst- en verliesrekeningBalans 

31-12-2022 31-12-2021

Baten 
Eigen inkomsten 
Subsidies gemeenten 
Donaties 
Subsidies fondsen 
Buitengewone baten

 € 159.206

€ 129.644

€ 69

€ 113.007 

€ 8.828

 € 42.135

€ 145.647 

€ 238

€ 108.609

€ 16.679

 € 410.754 € 313.308

Lasten 
Afschrijvingen 
Personeel 
Huisvestingskosten 
Decor 
Verkoopkosten 
Vervoerskosten 
Kantoorkosten 
Uitvoeringskosten 
Algemene kosten
Andere kosten 
Vrijwilligerscommunity

  
€ 5.037   

€ 207.167 
€ 13.148 
€ 5.184 

€ 71 
€  6.423 

€ 16.008 
€ 117.856 
€ 31.936 

€  -10 
€  4.746

 € 3.516 

 € 158.457 

 € 12.163 

 € 5.000 

 € -   

 € 5.098 

 € 16.013 

 € 73.854 

 € 23.589 

 € -83 

 € 11.884

€ 407.567 € 309.491

Bedrijfsresultaat  € 3.187  € 3.817 

Financiële baten  
en lasten

€ -422 € -2.440

Resultaat  € 2.765 € 1.377 
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JEANNETTE / Leeftijd: 79 / Woonplaats: 
Amsterdam, de Koornhorst / Geboren: Curaçao / 
Favoriete nummer:  Doble R – E Munu Ta Lora

‘Mijn hobby is dansen! Muziek brengt je 
terug naar je oude tijd en dat is goed voor je 
geheugen, want terugdenken in de tijd van nu 
naar je oude tijd is goed voor je. Vooral voor 
oudere mensen om te luisteren en terug te 
denken aan mooie herinneringen. 
Het Danspaleis ken ik al heel lang. Ik heb 
meegedaan aan een project van Het Danspaleis, 
Een praatje en een plaatje, en heb toen gezorgd 
dat de ouderen die het nodig hadden bezocht 
werden. Sindsdien zorg ik dat ik zo veel mogelijk 
bij Het Danspaleis ben en ervoor zorg dat zo 
veel mogelijk ouderen in de buurt het weten. 
Dorien ken ik ook al lang want voor een Lidl 
campagne van Het Danspaleis was ik een 
‘covergirl’ en heb zodoende Dorien leren 
kennen. Ik vind haar lief. 
Ik kijk uit naar de Danspaleizen want ik ken 
inmiddels heel veel mensen van Het Danspaleis 
en het maakt me blij.’

 

‘Als ik kan ben ik bij  
Het Danspaleis. Ik zorg er 

ook voor dat alle ouderen in 
de buurt het weten want ik 
ben erg actief in de buurt’

DORIEN / Leeftijd: 68 / Woonplaats: Amsterdam - 
Westerpark buurt / Geboren: Amsterdam /  
Favoriete nummer: jaren ’50. Glenn Miller – in the 
mood en Aretha Franklin - respect

‘Ik ben 9 jaar geleden bij Het Danspaleis 
gekomen. Het Danspaleis past bij mij omdat 
dansen en mensen blij maken bij me hoort. Als 
ik mensen blij kan maken word ik daar ook weer 
blij van. 
Jeannette ken ik als lieve vrouw en attente 
vrouw. Door de jaren heen hebben we een 
vriendschap opgebouwd door het leuke contact. 
Het is een zachtaardige vrouw en een connector 
in zuidoost want ze kent heel veel mensen. Zo 
gaf ze laatst zelfgemaakte advocaat mee, wat 
een attente vrouw.’ 

‘Het Danspaleis past bij mij 
omdat dansen en mensen blij 

maken bij me hoort. Als ik 
mensen blij kan maken word 

ik daar ook weer blij van’ 

IN HET ZONNETJE

Jeannette & Dorien
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Het Danspaleis heeft als missie alle 
ouderen in Nederland vitaal en inclusief 
te houden met dansen en muziek. Met 
dit ‘tankstation van levensvreugde’ 
wordt eenzaamheid aangepakt. Sinds 
de oprichting in 2011 hebben we zo’n 
120.000 ouderen in beweging gebracht.


